
 

  



38. Учебный план ООП ООО 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО МБОУ 

«Филимоновская СОШ» (далее учебный план) определяет: 

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок 

освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам(годам) обучения. 

 В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика*, Информатика 

Общественно-научные предметы История**, Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

*- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя следующие учебные курсы: курс «математика» в 5-6 классах, в 7-9 



классах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»). 

**- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

В МБОУ «Филимоновская СОШ» языком образования является русский язык, 

и в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка(русского) и 

родной литературы(русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 1 сентября нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений-заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Выбор участников образовательных отношений по изучению ряда учебных 

предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ «Филимоновская СОШ» 

осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября 

нового учебного года: 

-учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» при наличии в МБОУ «Филимоновская СОШ» 

необходимых условий; 

-учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

или курс «Духовное наследие народов России» обязательной предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся. В соответствии с п. 33.1 

ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся». В МБОУ 

«Филимоновская СОШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и 

родной литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В своих заявлениях 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

МБОУ «Филимоновская СОШ» отказались от изучения предметов «Родной 

язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке 

образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература». 

В соответствии с п.20 ФГОС ООО организация образовательной деятельности 

по ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении 

обучающихся на группы и различном построении учебного процесса в 

выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения 

предметов: 

-  «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков; 

-  «Иностранный язык (английский)» с 5-9 классы; 

- «Информатика» с 7-9 классы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МБОУ «Филимоновская СОШ», включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору обучающихся,  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО). 



В соответствии с п.25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет 

включения в учебные планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого Организацией». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

-учебный курс «Финансовая грамотность» введен для формирования 

специальных компетенций в области управления личными финансами у 

учащихся школы. Вместе с тем Программа по финансовой грамотности 

направлена на формирование всех видов УУД (личностных, регулятивных, 

познавательных и коммуникативных). Реализация данной программы 

способствует формированию личности социально-развитого, критически 

мыслящего, конкурентоспособного выпускника, обладающего 

экономическим образом мышления, способного взять на себя ответственность 

за свое будущее, за будущее своих близких и своей страны. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ 

«Филимоновская СОШ» в 5,7,8, классах в качестве третьего часа двигательной 

активности предоставляет обучающимся возможность посещения учебного 

курса из части формируемой участниками образовательных отношений, 

содержание и результаты которого формируются на основе вариативного 

модуля «Базовая физическая подготовка» федеральной примерной программы 

учебного предмета «физическая культура» и с учетом возможностей МБОУ 

«Филимоновская СОШ». В 6 классе учебный курс внеурочной деятельности 

«Пионербол» направлен на удовлетворения биологической потребности в 

движении обучающихся и осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный курс «Введение в вероятность и статистику» в 8 и 9 классах 

направлен на изучение не пройденного материала за 7 класс в 8 классе и за 7, 

8 класс в 9 классе. 

Учебный курс «Ботаника» в 7 классе направлен на углубленное изучение 

учебного предмета биология. 



При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. Этот курс 

призван реализовать условия для формирования у подрастающего поколения 

граждан целостной картины российской истории, осмысления роли 

современной России в мире, важности вклада каждого народа в общую 

историю Отечества, что позволит создать основу для овладения знаниями об 

основных этапах и событиях новейшей истории России на уровне основного 

общего образования. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО МБОУ «Филимоновская СОШ» при 5-дневной учебной неделе 

составляет не более 5338 час. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 45 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья - 40 минут. Занятия в 5-9 классах организованы в одну смену. Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты 

времени на выполнение домашних заданий в 5 классе – 2 часа, в 6-8 классах 

не превышают 2,5 часа, в 9 классе-3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012г. 

№273 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» учебный план-

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Филимоновская СОШ», сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы   

и классы  

       Количество часов в неделю Всего Форма 

промежуточной 

аттестации 5аб 6аб 7аб 8аб 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Задание в 

тестовой форме 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 Задание в 

тестовой форме 



Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Задание в 

тестовой форме 

Математика 

(алгебра) 

  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Задание в 
тестовой форме Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

физика 
 

 2 2 3 7 Задание в 

тестовой форме химия    2 2 4 

биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2  

 

зачет 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Творческое 

задание 

Музыка 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Защита проекта 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

2 2 2 2 

 

 

1 

2 

 

 

1 

10 

 

 

2 

 

зачёт 

 Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1  

 

 

 
 

   8 

 

 

 

Задание в 
тестовой форме 

 Введение в 

новейшую историю 

России 

    0,5 

 Финансовая 
грамотность 

1 1    Задание в 
тестовой форме 

 Введение в 

вероятность и 

статистику 

   1 0,5 Задание в 

тестовой форме 

 Базовая физическая 

подготовка 

1  1 1  Зачет  

 Ботаника   1   Задание в 

тестовой форме 

 Учебные недели 34 34 34 34 34    34 

 Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка, 
предусмотренная 

действующими 
санитарными 
правилами и 
гигиеническими 
нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 



  



Среднее общее образование  (11класс) 

(ФГОС СОО) (универсальный профиль)  

Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 

ступеням общего образования и учебным годам, важнейший 

системообразующий элемент практической реализации региональной 

образовательной политики.  

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей 

программы среднего общего образования, являются:  

ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 

17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 

2017 № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 

17.05.2012 № 413»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) 



(www.fgosreestr.ru).  

Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны государства и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»  

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования.  

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная 

неделя). Продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года и летом определяется календарным учебным графиком 

на 2023-2024 и 2024-2025 учебные года.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС.  

                       Все предметы изучаются на базовом уровне. В учебный план 11 

класса включены следующие образовательные области: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», «Физическая культура» «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: русский язык, литература, иностранный язык, математика, история, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей: информатика, обществознание, 

география, физика, химия, биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят 

предметы: русский язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю) в 11 классе 

и русский язык (2ч в неделю), литература (5ч в неделю ПРОФИЛЬ) в 10 

классе. 

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Изучение 

предметов данной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по учебным предметам, входящим в 

предметную область «Русский язык и литература» соответственно, так как они 

дают возможность получения образования на родном языке и изучение 

русского языка как родного языка и изучается только в 11 классе.  



В образовательную область «Иностранные языки» входит английский 

язык (3ч/нед).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: 

история (2ч/нед), география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед в 11 классе и 4 

ч/нед в 10 классе ПРОФИЛЬ).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены 

математика (4 ч/нед), информатика (1ч/нед) в 11 классе и «Алгебра начало 

анализа» (2 ч/нед), «Геометрия» (2 ч/нед), «Информатика» (1 ч/нед) в 10 

классе.  

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя 

физику (2ч/нед), химию (1ч/нед), биологию (1ч/нед) в 10 и 11 классах.  

В образовательную область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ 

(1ч/нед) в 11 классе и физическая культура (2ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед) в 10 

классе. 

В учебном плане 10 и 11 классов предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской,  социальной, художественно-

творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

в течение 1 -2-х лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах 

используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение 

базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий 

для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена, в и представлен следующими предметами: 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план  

11 класс (ФГОС СОО)22/23-23/24 уг. 

(Универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

Урове

нь 

Кол-во часов  Всего Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

10 кл 11кл 10кл 11кл 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

Б 1 1 34 34 Задание в 

т.ф. 

Литература Б 3 3 102 102  

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык ( 

русский 

язык) 

Б 1 1 34 34 Задание в 

т.ф. 

Иностранные языки Иностранн

ый язык 

(англ.) 

Б 3 3 102 102 Задание в 

т.ф. 

Общественные науки История Б 2 2 68 68 Задание в 

т.ф. 

Обществозн

ание 

Б 2 2 68 68 Задание в 

т.ф. 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 136 136 Задание в 

т.ф. 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 68 Задание в 

т.ф. 

Астрономия Б 1 - 34 - Задание в 

т.ф. 

Биология Б 1 1 34 34 Задание в 

т.ф. 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 102 зачёт 

Основы 

безопасност

и 
жизнедеяте

льности 

Б 1 1 34 34 зачёт 

Итого                                                                                          24            23           816      782               

 Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся 

Естественные науки Химия Б 1 1 34 34 Задание в 
т.ф. 

Математика и 

информатика 

Информати

ка 

Б 1 1 34 34 Задание в 

т.ф. 

Общественные науки География Б 1 1 34 34 Задание в 

т.ф. 

Элективные курсы 

Математика. Подготовка к ЕГЭ Э 2 2 34 34 зачёт 

Русский язык. Подготовка к ЕГЭ Э 1 1 34 34 зачёт 

Подготовка к сочинению Э 1 1 34 34 зачёт 

Правоведение Э 1 1 34 34 зачёт 

Программирование Э 1 1 34 34 зачёт 



Индивидуальный проект Э 1 1 34 34 Защита 

проекта 

      Допустимая 

недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной 

неделе                                                                                    

                                              34            1156        33         1122               

 

Учебный план МБОУ «Филимоновская СОШ» – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности (Пункт 22 статьи 2 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

 Учебный план образовательной организации, реализующую 

образовательную программу среднего общего образования (далее –учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для МБОУ «Филимоновская СОШ», реализующую 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов, обучающихся и направлена на 

совершенствование предметных умений и навыков. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный 

учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне («Литература» и «Обществознание») из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области.  

В МБОУ «Филимоновская СОШ» по запросу родителей и обучающихся 

был выбран на 2023-2024 и 2024-2025 учебные года Гуманитарный профиль, 

который ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы». 

При реализации Гуманитарного профиля, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций школьных спортивных клубов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ 

«Филимоновская СОШ» осуществляет контроль объёма домашнего задания 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией.  

 



Учебный план гуманитарного профиля (вариант 1) СОО  

2023-2025 учебный год. 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Обязательная часть 10 класс 11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Задание в 

т.ф. 

Литература У 5 5  

Иностранные языки Иностранный язык  

( английский) 

Б 3 3 Задание в 

т.ф. 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Задание в 

т.ф. 

Геометрия Б 2 1 Задание в 

т.ф. 
Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 Задание в 

т.ф. 

Информатика Б 1 1 Задание в 

т.ф. 
Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 Задание в 

т.ф. 
Химия Б 1 1 Задание в 

т.ф. 
Биология Б 1 1 Задание в 

т.ф. 
Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 Задание в 

т.ф. 
Обществознание У 4 4  

География Б 1 1 Задание в 

т.ф. 
Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Задание в 

т.ф. 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Зачет 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Зачет 

Итого   32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 2 3  

Математика. Подготовка к ЕГЭ 1 1 Зачет 
Русский язык. Подготовка к ЕГЭ 1 1 Зачет 
Подготовка к сочинению  1 Зачет 
Учебные недели 34 34  

Всего часов 34 34  

Итого часов  1156 1122 2278 
 


