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                                                   Пояснительная записка
Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол в школе»  разработана на основе нормативных документов:
− Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022);

 − Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.;

 − Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

− Приказ Минобрнауки и Минпросвещения России от 05 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»)  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.08.2015 г. № АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
Программа по «Баскетбол в школе», направлена на:

· реализацию учебного материала в соответствии с возрастными особенностями учащихся, материально - технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивная  пришкольная площадка),  регио​нальными климатическими условиями и видом учебного уч​реждения.

· соблюдение дидактических правил «от известного к не​известному» и «от простого к сложному», ориентирующих вы​бор, и планирование учебного содержания в логике поэтапно​го его освоения, перевода учебных знаний в практические на​выки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширением межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирова​ние мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленнос​ти изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в хо​де активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоро​вительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных заня​тиях физическими упражнения.

Направленность программы: физкультурно –спортивная.

Основными направлениями деятельности учебно-спортивной работы являются:
• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта;
• воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;
• развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;
•  воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и спортивной деятельности;
• участие в соревнованиях.
          Новизна данной образовательной программы - заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т.п.
Актуальность программы.  Баскетбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.

Выбор спортивной игры – баскетбол - определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя.

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий баскетболом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.

Занятия баскетболом  способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости , чёткости действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизировать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре.

   Отличительной особенностью данной программы  является создание  благоприятных  условий для воспитания у обучающихся  умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, баскетбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «Баскетбол в школе», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.
Адресат  программы «Баскетбол в школе»: 

Количество учащихся в объединении не менее 18 человек

Возрастные категории 12-18 лет

Продолжительность учебных занятий 1 час (по 45 минут) , 2 раза  в неделю. 
Срок реализации программы: 1 учебный год  (36 недель)                                                                                                                     Формы обучения:  Обучение осуществляется в очной форме.
Учебно-тренировочное занятие:  (фронтальный, групповой, поточный метод) учебно-тренировочная  игра в баскетбол. 
	Продолжительность занятия
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	1 час

	2 раза в неделю
	2 часа
	72 часа


Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в баскетбол, инструктажи ТБ. 
В практической части изучаются технические приемы и тактические комбинации, а также упражнения специальной физической подготовки детей. На занятиях с обучающимися целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения и учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов. Формой подведения итогов реализации программы является участие обучающихся в соревнованиях по баскетболу.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Цель:  овладение техническими приемами и тактическими действиями игры, приобретение необходимых знаний и умений для проведения судейства в баскетболе.
Задачи:
Обучающие:- овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в баскетбол ;  
  -учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в себе, а иногда и боязнь                                                                                                                                                   
Развивающие:-  развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость;
-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по баскетболу .
 Воспитательные:-   воспитывать у учащихся нравственные качества:  целеустремлённость и волю, дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои физические и духовные силы;
-воспитывать   у   учащихся   волевые   качества:   смелость,   решительность, настойчивость;
                                                  Содержание  программы

Учебный  план
	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Стойка игрока. Техника перемещений.
	2
	1
	1
	Зачёт

	2.
	Броски .Ловля. Передачи мяча. Штрафной бросок.
	24
	2
	22
	Зачёт

	3.
	Техническая подготовка 

	18
	2
	18
	Зачёт

	4
	Инструкторская и судейская практика
	2
	1
	1
	

	5.
	Тактика игры в нападении.
	10
	2
	10
	Тестирование

	6.
	Тактика игры в защите.
	10
	2
	8
	Тестирование

	7.
	Контрольные испытания
	2
	1
	1
	Тестирование

	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	72
	11
	61
	


                                  Содержание учебного плана программы
 Техническая подготовка и приёмы игры 41 час.
	Приёмы игры
	УУД

	Стойка баскетболиста и техника передвижений

	Остановка прыжком
	Описывают технику

	Остановка двумя шагами
	Изучаемых игровыхприемов

	Повороты вперед
	действий.

	Повороты назад
	Взаимодействуютсо

	Ловля мяча двумярукам на месте
	

	Ловля мяча двумя руками в движении
	сверстниками в процессе

	
	

	Ловля мяча с отскоком от пола на месте
	Совместного освоения

	
	

	
	Техники игровых приемов и

	Ловля мяча с отскоком от пола в движении
	

	
	действий, соблюдают

	Ловля катящегося мяча двумя руками
	

	
	Правила безопасности.

	Передача мяча одной и двумя руками от груди наместа
	

	Передача мяча двумя руками сверху на месте
	Выявляютиустраняют

	Передача мяча одной рукой

идвумярукамиотгрудивдвижении
	

	
	Типичные ошибки.

	Передача мячаоднойидвумярукамисотскокомотполанаместе
	

	
	Моделируют технику

	Передача мячаоднойидвумярукамисотскокомотполавдвижении
	

	
	Освоенных игровых

	
	действий, варьируют в

	Передача катящегося мяча одной и двумя руками
	

	
	Зависимости от ситуаций и

	Ведение мяча с высоким и низким отскоком
	

	
	Условий ,возникающих в

	Ведение мяча со зрительным контролем
	

	
	Процессе игровой

	Ведение мяча без зрительного контроля
	

	
	деятельности.

	Ведение мяча на месте
	

	Ведение мяча по прямой
	Коммуникативные:

	Ведение мяча по дугам
	

	Ведениемячапокругам
	

	Ведение мяча зигзагом
Ведение мячас изменением высотыотскока


	Регулятивные:контролируют

	
	Свою деятельность.

	Ведение мячас изменением направления
	Осмысливают,какзанятияфизическимиупражнениямиоказываютблаготворное

Влияние на различные системы организма, на его рост и развитие.
Учатся подбирать упражнения для развития различных групп мышц. 



	Ведение мячас изменением скорости
	

	Ведение мяча с переводом перед собой
	

	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места
	

	Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с места
	

	Бросок мячавкорзинувдвижениипослеостановкиоднойрукойотплеча
	

	Бросок мяча в корзину одной рукойотплечавдвижении
	

	Дистанционныеброски в корзинусместасразныхточек:ближние,средние,дальние
	

	Штрафной бросок мяча в корзину
	

	Бросок мячавкорзинувсочетаниистехническимиприёмами
	

	Стойка баскетболиста итехникапередвиженийвзащите
	

	Выбивание мяча
	

	Отбивание мяча
	

	Накрывание мяча
	

	Перехват мяча
	

	Вырывание мяча
	


Тактика игры в нападении 10 часов.
	Приёмы игры
	ууд

	Выход для получения мяча
	Моделируют тактику игровых действий.
Учатся выбирать индивидуальные действия в нападении и защите.

	Выход для отвлечения противника
	

	Розыгрыш мяча
	

	Атака корзины
	

	«Передай мяч и выходи»
	

	Заслон
	

	Пересечение
	

	Система быстрого прорыва
	

	Система эшелонированного прорыва
	

	Игра в численном большинстве
	

	Игра в меньшинстве
	


Тактика защиты 10 часов
	Приёмы игры
	ууд

	Противодействие получению мяча
	Учатся игровым действиям.

Моделируют игровые действия. Взаимодействуют в игре.

Учатся соблюдать правила игр.

	Противодействие выходу на свободное место
	

	Противодействие розыгрышумяча
	

	Противодействие атаке корзины
	

	Подстраховка
	

	Переключение
	

	Система личной защиты
	

	Система личного прессинга
	

	Игра в большинстве
	

	Игра в меньшинстве
	


Теоретическая 11часов.

	Тема
	УУД

	Физическая культура и спорт в России
	Изучают историюбаскетб 

ола,

	Состояние и развитие баскетбола в России
	Запоминают имена

	
	

	
	Выдающихся спортсменов.

	Воспитание нравственных и волевых качествспортсмена
	

	Влияние физических  упражнений наорганизмспортсмена
	Определяютзначение

	Гигиенические требования к занимающимся спортом
	

	
	Упражнений дляукрепления

	Профилактика травматизма в спорте
	здоровья.

	Общая характеристика спортивной подготовки
	Запоминают требования к

	Планирование и контроль подготовки
	

	
	Технике безопасности в игре.

	Основы техники игры и техническая подготовка
	

	
	Учатся  онтролироватьсвою

	Основы тактики игры и тактическая подготовка
	

	
	физическую

	Физические качества и физическая подготовка
	подготовленность.

	
	

	Спортивные соревнования
	Определяютзначение

	Правила по мини-баскетболу
	

	
	соревнований, значение

	Правила по баскетболу
	

	
	Нравственных качеств в

	Официальные правила ФИБА
	

	
	Командной игре.

	Установка на игру и разбор результатов игры
	

	
	Запоминают правилаигры в

	
	         баскетбол.




                                               ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа предусматривает достижение следующих результатов образования:                                                         
· личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.


Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих умений:

· определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.


Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):


Регулятивные УУД:

· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно;

· проговаривать последовательность действий;

· уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;

· средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;
· учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).


Познавательные УУД:

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.


Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.

            Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.


Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью.

Требования к знаниям и умениям

 
В итоге реализации программы по физкультурно-спортивному направлению «Баскетбол в школе» учащиеся должны знать:
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 


должны уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· заботиться о своём здоровье; 

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.


В результате реализации программы по формированию культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.


В ходе реализация программы «Баскетбол в школе» учащиеся смогут узнать:
· значение баскетбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;

· правила безопасного поведения во время занятий баскетболом;

· названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники;                                                                                                                             
· наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;

· упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, а также выносливости, гибкости);

· контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности, требования к технике и правилам их выполнения;

· основное содержание правил соревнований;

· жесты судьи; 

· игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами басктбола;

и смогут научиться:

· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях;

· выполнять технические приёмы и тактические действия;

· контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях ;
· демонстрировать жесты  судьи;

           проводить судейство по баскетболу.
                                       КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
	№ п\п
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных ЧАСОВ часов
	Режим занятий
	Сроки проведения промежуточной итоговой аттестации

	1
	2023-2024
	4сентября
	29 мая
	36
	72

	72
	очный
	 май


                                          Условия реализации программы:
Методическое обеспечение
- Схемы и плакаты освоения техники.
- Правила баскетбола.
- Учебники по физической культуре
- Видео уроки.
Методические рекомендации:
- Рекомендации по организации безопасного поведения в спортивном зале.
- Инструкции по охране труда.
Материально-техническое обеспечение программы
Занятия проводятся в спортивном зале школы, где есть необходимое оборудование инвентарь, методическая литература для проведения занятий.
 Кадровое обеспечение
Программа  реализовывается учителем физической культуры, высшее образование, без требований к уровню, профессиональной категории.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями «Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий , сформировать первичные навыки судейства. Основной формой подведения итогов является соревнование.
Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям.
Формы контроля(аттестации)
 Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (сентябрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.
  Система диагностики – тестирование физических и технических качеств.
Оценочный материал
 
	№ п/п
	Тесты
	результат
	

	
	
	
	высокий
	средний
	низкий
	

	
	
	класс
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	

	1
	Ведение мяча с обводкой стоек (через 3 м).  Отрезок 15 м. туда и обратно
	1
	10
	11
	10,5
	11,5
	11
	12
	

	
	
	2
	8,8
	9,8
	9,0
	10
	9,3
	10,3
	

	
	
	3
	8,5
	9,5
	8,8
	9,7
	9,0
	10
	

	
	
	4
	8,4
	9,4
	8,7
	9,6
	9,0
	10
	

	2
	Челночный бег 3х10м с ведением мяча (сек).
	1
	8,6
	9,0
	8,9
	9,2
	9,2
	9,4
	

	
	
	2
	8,3
	8,6
	8,5
	8,8
	8,8
	9,0
	

	
	
	3
	8,1
	8,5
	8,4
	8,7
	8,7
	9,0
	

	
	
	4
	8,0
	8,4
	8,3
	8,6
	8,6
	9,0
	

	3
	Штрафной бросок (из 10 бросков).
	1
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	

	
	
	2
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	

	
	
	3
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	

	
	
	4
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	

	4
	Бросок в кольцо после ведения мяча (из 10 попыток).
	1
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	

	
	
	2
	6
	6
	5
	5
	4
	4
	

	
	
	3
	7
	7
	6
	6
	5
	5
	

	
	
	4
	8
	8
	7
	7
	6
	6
	

	5
	Броски мяча в стенку с 3 м. и ловля после отскока за 30 сек (количество раз).
	1
	19
	18
	18
	17
	17
	16
	

	
	
	2
	20
	19
	19
	18
	18
	17
	

	
	
	3
	21
	20
	19
	18
	18
	17
	

	
	
	4
	22
	20
	20
	19
	19
	19
	


                                     МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.
Программа предусматривает неразрывное взаимообусловленное единство 

средств, форм, педагогических приемов и методов, специально отобранных исходя из поставленных целей и задач и ориентированных на достижение конечных результатов обучения.

Все это, в совокупности с последовательностью педагогических и тренировочных операций и процедур по их реализации, и создает  уникальную педагогическую технологию, положенную в основу настоящей Программы.
Основной формой организации учебной деятельности является 

комплексное учебно-тренировочное занятие. 

Используются следующие формы организации учебного занятия: 

беседа, наблюдение, объяснение, показ, практическое занятие, тренинг, 
учебно-тренировочные соревнования.

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, поисковый, проблемный.

Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация.

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая.

Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология коллективного взаимообучения, технология развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология исследовательской деятельности, технология развития критического мышления, 

здоровьесберегающая технология.

                                                   Список литературы
Список  литературы рекомендованный педагогам:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт.
2. Пособие для учителей. Москва. «Просвещение» 2013 г. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол. В.С. Кузнецов. Г. А. Колодницкий.

Список  литературы рекомендованный  обучающимся:
         1.  Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов //Лях В.П., Зданевич А.А. - М: «Просвещение», 2008.

Список  литературы рекомендованный  родителям:
1. Погадаев, Г.И.   Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе [Текст]: методическое пособие:1-11 классы/Г.И.Погадаев,Б.И.Мишин.-М.:Дрофа,2005.-110с.-(Библиотека учителя). 
2. Баскетбол для всех. Методическое пособие.- Смоленск, 1998.

